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POSITIV FORSTÆRKNING… 
FRIVILLIGHED ELLER TVANG?

• Vi siger, at vores dyr har et valg…

• Hvad gør vi, når vores dyr tøver?

- bedre forstærker?

- styrker dyrets motivation for foder?

• ”Start buttons ”

- ”bucket game”

- frivillighed eller tvang?
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NO WAY!



FRIVILLIGHED VS. TVANG? KROPSSPROG?

Eksempel fra forskningen…

Due i Skinner box

- Vi fristes til at tro, at duen 
ØNSKER at få stød?!?

- Så snart den får et alternativ –
stopper ”ønsket” om at få stød 

- Du kan ikke nødvendigvis bruge 
et dyrs kropssprog til at afgøre, 
hvornår noget er tvang/frivilligt
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FRIVILLIGHED VS. TVANG? ADFÆRD?

Eksempel fra forskningen…

Rotte på bord

- Vi fristes til at tro, at rotten 
arbejdede for peanut butter

- Så snart den får et alternativ –
at gemme sig i et rør – indså vi 
hvad den kritiske forstærker var

- Du kan ikke nødvendigvis bruge 
et dyrs adfærd til at afgøre, 
hvornår noget er tvang/frivilligt
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SKAB ET ÆGTE VALG!

Et valg kan først betegnes som et ÆGTE valg, 

hvis det ikke koster noget!
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DEGREES OF FREEDOM

Israel Goldiamond , 1974.

1 måde at opnå den kritiske forstærker = 0 degrees of freedom

2 måder at opnå den kritiske forstærker = 1 degree of freedom

3 måder at opnå den kritiske forstærker = 2 degrees of freedom

For at man kan sige, at et dyr har et ægte valg, skal de have 
mindst 1 degree of freedom
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DEGREES OF FREEDOM

• Det handler om at dyret skal have 
de fornødne…

- Færdigheder 
- Muligheder 
- Tilbud 
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IMPLEMETERING AF ” DEGREES OF FREEDOM ”

ANNETTE PEDERSEN9 Grafik inspireret fra Linnehan et al 2023, AnimalTrainingFundamentals.com, 2024 

Baika
træningssession

Kritiske 
konsekvens: fisk!

Træners tegn:
Åben mund

0 degrees of 
freedom

2. mulighed:
Rør target

1 degrees of 
freedom

3. mulighed:
Se på træner

2 degrees of 
freedom

ET ÆGTE
VALG 

KRÆVER 
MINDST

1 DEGREE 
OF 

FREEDOM  



DERFOR ” DEGREES OF FREEDOM ”!
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• Ikke KUN etiske årsager - det forbedrer vores træning!!!

• Hjælper os til at indsamle data – og bruge den!

- Er øvelsen for svær?

- Er her noget i miljøet der er ubehageligt?

• Du kan reducere frustration, aggression & frygt

• Dyret kan sige ”nej tak” uden at gå glip af noget

• Giver dyret mulighed for at sige ”jeg er ikke sikker” uden at blive frustreret

• Det kan afsløre flere gode grunde til, at dyret deltager, f.eks. At læring i sig 
selv er forstærkende & at selve aktiviteten i sig selv er sjov!

• Endeligt: Det handler også om at være effektive i vores træning!



RESOURCER
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